
Tweedaagse 2025
Bij Hotel Mooirivier



Ik ben op zoek naar het aanbod voor: 



	 TED-talks

Up-to-date met CVRM
In 2024 is de NHG richtlijn vernieuwd. In deze presentatie 

nemen we de belangrijkste wijzigingen met je door. Hierna 

kan je jouw CVRM vaardigheden bijspijkeren en ben je weer 

helemaal up-to-date. 

Sprekers: 

	 Jan Contermans, kaderarts HVZ

	 Tineke Holwarda, kaderarts HVZ

GGD aan zet!
In deze presentatie krijg je inzicht in de mogelijkheden die de 

GGD rijk is. Wij als huisartsen kunnen veel, maar hoe kunnen 

we de GGD zo optimaal mogelijk inzetten. Inzicht, elkaar 

kennen en samenwerking. 

	 Spreker: Jac Korsten, arts GGD Drenthe

Medicijntekorten, demedicaliseren en SABA 
overgebruik
Inzicht in medicijntekorten, demedicaliseren en SABA 

overgebruik. In deze presentatie staan we stil bij deze 

drieluik door de ogen van de apotheker. We onderzoeken 

de problemen en kijken gezamenlijk naar praktische 

oplossingen.   

Spreker: 

	 Inge Redder, apotheker

Ondervoeding en sarcopenie
Doel is het signaleren en voorkomen van ondervoeding en 

sarcopenie bij thuiswonende ouderen. Ook staan we stil 

bij de oorzaken en gevolgen, en de impact hiervan op de 

gezondheid en zelfstandigheid. Gevolgd door een praktische 

implementatie in de praktijk.

Sprekers: 

	 Sandra Boxum, promovendus Hanzehogeschool  

	 Groningen

	 Martine Ploeg, kaderarts Ouderenzorg

	 Edwin Schuurmans, klinische geriater WZA

Thuismeten is de toekomst 
Thuismonitoring via een applicatie, waarmee je patiënten op 

afstand begeleidt. We laten zien hoe we dat doen bij COPD-

patiënten en delen onze ervaring: ontlast het de zorg? Is er 

tijdwinst? Wat vinden patiënten ervan? Is het dé oplossing 

voor de toekomst?

Sprekers: 

	 Steven Huizinga, kaderarts COPD

	 Bert van Bremen, kaderarts COPD

24/7 huisartsenzorg
In deze Ted talk bespreken we oorzaken van de stroom 

bezoekers van de posten. Vergrijzing, zorgtekorten, digitale 

drempels en verwachtingen van patiënten. Ontdek hoe 

slimme oplossingen en betere samenwerking de spoedzorg 

toegankelijk houden.

Spreker: 

	 Gwendolyn Zelvelder, kaderarts spoedzorg

Voor Huisarts en Physician Assistant
Donderdag 22 mei en 19 juni



	 Workshops

CASPIR 6
Inmiddels is deze workshop niet meer weg te denken uit ons 

programma voor de tweedaagse. In deze zesde module van 

de nascholing CASPIR staat zoals altijd het interpreteren 

van casuïstiek centraal. Je dient voor deze cursus daarom 

zelf casuïstiek in. Per praktijk lever je één uitgevoerde 

longfunctiemeting in. Dit is een herhaalbare meting voor én 

een herhaalbare meting na BD.

Sprekers: 

	 Bert van Bremen, kaderarts COPD

	 Steven Huizinga, kaderarts COPD

	 Arnold Huisman, longarts Isala

	 Joost Spiegelaar, longfunctieanalist WZA

	 Henk Groen, longfunctieanalist Treant

Nieuwe NHG-standaard diabetes mellitus
De NHG richtlijn is afgelopen december herzien. Als je 

deze workshop volgt, ben je in één keer op de hoogte 

van de nieuwe richtlijn en de belangrijkste wijzigingen. De 

behandeling van diabetes mellitus type 2 in de eerste lijn 

is volop in beweging.  De verschillende mogelijkheden en 

medicijnen om diabetes te behandelen breiden uit. Krijg 

nieuwe inzichten over de behandeling van diabetes in de 

praktijk met hulp van praktische casuïstiek. 

	 Spreker: Lenn Stiekema, kaderarts DM

Escaperoom Leefstijl: ontsnap naar gezonde 
keuzes
In deze interactieve workshop werk je samen en ontdek 

je hoe je leefstijl effectief bespreekbaar maakt op het 

spreekuur. We maken in het escapespel gebruik van 6 

pijlers van het leefstijlroer. Je zult zien hoe je deze pijlers 

toepast om de gezondheid van patiënten te verbeteren. 

Met als resultaat naar een effectief leefstijlgesprek in plaats 

van ‘ja maar’. Deze workshop is voor alle zorgverleners in 

de huisartsenpraktijk die leefstijl willen integreren in de 

patiëntgesprekken.

Sprekers: 

	 Heidi Strijker, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

	 Jeanet Scheper, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

Rond de tafel met de cardioloog
Dit is een cardiologische masterclass, waarin we aan de 

hand van casuïstiek aantonen wat er bij pijn op de borst 

komt kijken. We zoeken de verdieping op en nemen kennis 

van de laatste technische ontwikkelingen en stand van 

zaken. Interactie is het sleutelwoord van deze masterclass, 

daarom hanteren we kleine groepen. 

Sprekers:

	 Jan Contermans, kaderarts HVZ

	 Tineke Holwarda, kaderarts HVZ

	 Richard de Jong, cardioloog WZA

Vervolg 
Donderdag 22 mei en 19 juni

Huisarts en Physician Assistant



	 Workshops

Zorg voor mensen die stoppen met eten en 
drinken
In deze workshop delen we kennis en ervaringen over de 

zorg aan mensen die bewust stoppen met eten en drinken 

om het levenseinde te bespoedigen. We staan stil bij de 

randvoorwaarden, wanneer wel en wanneer niet, het 

procesverloop en de te verwachten problematiek. Inclusief 

juridische aspecten, op deze wijze handelen bij dementie (met 

een wilsverklaring) en psychiatrische problematiek. Basis is 

de KNMGrichtlijn, in 2024 herzien. 

Spreker: 

	 Daan van Maare, kaderarts palliatieve zorg

Zorg met vertrouwen voor kwetsbare ouderen 
tijdens de ANW
In deze workshop krijg je praktische handvatten aan de 

hand van realistische casuïstiek over veelvoorkomende 

spoedsituaties tijdens de ANW. Denk aan een ontregelde 

diabeet,  iemand met een longaanval bij astma-COPD of een 

patiënt die is ingestuurd zonder ACP- gesprek. 

Spreker: 

	 Gwendolyn Zelvelder, kaderarts spoedzorg

Vervolg 
Donderdag 22 mei en 19 juni

Huisarts en Physician Assistant



	 TED-talks 

Medisch Generalistische Zorg
Anders samenwerken bij complexe zorgvragen vraagt 

om nieuwe werkwijzen. In de proeftuinen experimenteren 

we erop los. Een Mobiel Geriatrisch Team bovenop de 

kernteams ouderenzorg? Een VS verbindt verpleegkundigen 

met medici, én meer. 

Spreker: 

	 Joost Lurvink, specialist ouderengeneeskunde Treant

Duik de data in met TARGET
De impact én effecten van persoonsgerichte en integrale 

zorg in Drenthe. We delen de onderzoeksresultaten.  

Ook laten we zien hoe dit programma de werkdruk en  

je patiënten  beïnvloedt en wat de volgende stappen  

zijn waar jouw praktijk van kan profiteren.  

Sprekers: 

	 Ysanne de Graaf: PhD kandidaat Universiteit Maastricht

	 Arianne Elissen: Associate Professor Universiteit  

	 Maastricht 

Grip op jouw praktijkontwikkelplan
Moeiteloos inzicht in je doelen en voortgang via een  

digitaal praktijkdasboard. Je krijgt een sneak preview 

hoe dit dashboard je praktijk kan ondersteunen. In één 

oogopslag een overzicht, waarmee je koers houdt op je 

doelen en voortgang, en trends en ontwikkelingen. 

Sprekers: 

	 Marco Haak, adviseur data & zorg Dokter Drenthe

	 Sophie de Reus, adviseur integrale zorg Dokter Drenthe

Betere samenwerking tussen formele en 
informele zorg 

In deze presentatie word je geïnspireerd om meer 

domeinoverstijgend samen te werken met andere 

zorgverleners en het inzetten van de informele zorg te 

versterken. Zie jij de kracht van inwoners?  Ook hoor je  

hoe je hier met je praktijk op kan inspelen. 

Spreker: 

	 Jacomijn de Jong, dorpencontactfunctionaris  

	 Gemeente De Wolden

Breaking news: fractuurpreventie
In deze presentatie duiken we in de vernieuwde richtlijn 

fractuurpreventie en hoor je alles over de belangrijke 

wijzigingen om de zorg voor patiënten te verbeteren.  

Zoals een proactieve bandering voor osteoporosepatiënten 

om toekomstige fracturen te voorkomen. 

Spreker: 

	 Carola Penninx, kaderarts beweegzorg

Vrijdag 23 mei en 20 juni

Vervolg
Huisarts en Physician Assistant



	 Workshops 

Transformeren in de palliatieve zorg 
De komende twee jaar werken alle Drentse zorgorganisatie 

aan de implementatie van het kwaliteitskader palliatieve 

zorg en Advance Care Planning. We gaan in op de Drentse 

aanpak en de impact hiervan voor jouw praktijk en voor 

jouw patiënten. Ook leer je hoe je palliatieve zorg en ACP 

integreert in het kernteam en hoe je patiënten de regie 

geeft over hun laatste levensfase. Ter voorbereiding op deze 

workshop volg je de digitale leerwerkplaats voor palliatieve 

zorg en ACP. Kijk op                                       .

Sprekers: 

	 Hennita Schoonheim, directeur-bestuurder Acanthis

	 Harmiene Gommans, netwerkcoördinator palliatieve zorg 	

	 Drenthe & Steenwijkerland

Toekomst van digitale zorg in de 
huisartsenpraktijk
De huisartsenzorg verandert snel door digitalisering.  

In deze workshop kijken we naar de digitale innovaties. Welke 

ontwikkelingen kunnen we benutten, zodat ons zorgproces 

efficiënter en patiëntgerichter wordt?  

Met aandacht voor privacy, toekomstvisie, kracht  

van de digicoach en het versterken van samenwerking  

met de hulp van digitale infrastructuur. 

Sprekers: 

	 Ravi Soekhai, CIO Dokter Drenthe

	 Evelyn de Jong, informatiemanager zorg

	 Marjanka Bäumler, adviseur data & zorg 

Geen paniek, er is altijd een pil!
Deze interactieve workshop over psychofarmacologie 

staat stil bij de basiskennis en de toepassing daarvan. Met 

casuïstiek kijken we naar slaappillen, pillen tegen sombere 

stemming, angst en tegen stemmen in het hoofd. Wanneer 

gebruik je psychofarmaca en welke kies je dan? Wanneer 

vooral niet en hoe stop je ermee? Na de workshop kan je 

weloverwogen kiezen voor het gebruik van verschillende 

psychofarmaca in de praktijk. 

Sprekers: 

	 Rob Arts, kaderarts GGZ

	 Susanne Dieudonné, POH-GGZ

Inzicht in jouw patiëntenpopulatie op de 
spoedpost
In deze interactieve workshop vergelijken we op anonieme 

wijze data tussen huisartsenpraktijken. Je ontvangt een 

gepersonaliseerde uitdraai van jouw praktijkgegevens, zodat 

je direct inzicht krijgt in het gebruik van de huisartsenpost 

door jouw patiënten. In een veilige en open setting 

bespreken we de cijfers, delen we ervaringen en ontdekken 

we hoe we samen de druk op de huisartsenpost kunnen 

verminderen.

Spreker: 

	 Marco Haak, adviseur data & zorg

Vrijdag 23 mei en 20 juni

Vervolg
Huisarts en Physician Assistant



	 Workshops 

Leiderschap begint bij jezelf
In deze workshop ontdek je hoe zelfinzicht de basis is voor 

leiderschap. Je kan alleen het beste uit anderen halen 

als je dat ook uit jezelf weet te halen. Dit gaat verder dan 

rollen en vaardigheden. Het gaat over jou, over wie jij 

bent. Je gaat ontdekken wat je drijft en hoe jij bijdraagt 

aan een sterker team. Deze workshop is bedoeld voor alle 

praktijkmedewerkers, ongeacht functie en achtergrond, die 

meer willen weten over drijfveren en leiderschap.

Spreker: 

	 Jurjen Duker, adviseur praktijkvoering

Positieve Gezondheid: zet in op kracht
In deze workshop leer je de regie terug te brengen naar waar 

die hoort; bij de patiënt, je team en je netwerk.  We gaan 

ontdekken hoe je met positieve gezondheid krachtgericht 

werkt. Met veel aandacht voor casuïstiek leer je patiënten 

activeren, teamwork versterken en de samenwerking met je 

netwerk te optimaliseren. Deze workshop is voor iedereen 

die de basisopleiding Positieve Gezondheid heeft gevolgd. 

Sprekers: 

	 Heidi Strijker, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

	 Jeanet Scheper, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

Effectieve samenwerking tussen huisartsen en 
POH-GGZ
In deze workshop staat het versterken van de 

samenwerking tussen huisarts en POH-GGZ centraal.  

Met als doel een effectieve samenwerking en optimale  

zorg aan patiënten met psychische klachten. We bespreken 

rollen, verantwoordelijkheid en communicatie en bieden 

praktische strategieën om de zorgverlening te stroomlijnen. 

Waardevol om deze workshop samen, dus huisarts én POH 

GGZ te volgen. 

Sprekers: 

	 Rob Arts, kaderarts GGZ 

	 Susanne Dieudonné, POH-GGZ 

Slaap als sleutel tot herstel
In deze interactieve workshop leer je hoe je slaapklachten 

bij patiënten effectief kan herkennen en ze vervolgens 

bespreekbaar maakt en behandelt. Ontdek hoe je slaap kan 

inzetten als krachtig hulpmiddel voor psychisch en fysiek 

herstel. 

Sprekers: 

	 Ron Tijdens, GZ-psycholoog en somnoloog

	 Karin van Rijn, GZ-psycholoog en somnoloog

Suïcidepreventie in de huisartsenpraktijk
In deze workshop leer je de signalen te herkennen om 

ze vervolgens bespreekbaar te maken. Je leert hoe 

je ruimte geeft aan wanhoop en wat steunend is in de 

gespreksvoering. Tot slot staan we ook stil bij hoe we daarin 

samenwerken. Suïcidepreventie is een taak van ons allemaal.

Spreker: 

	 Dunya Vermaat, ervaringsdeskundige en trainer Visiom

Vrijdag 23 mei en 20 juni

Vervolg
Huisarts en Physician Assistant



	 Workshops 

Help, ik wil een spuit
In deze praktische workshop met directe en praktische 

begeleiding voor huisartsen leer je de nieuwste technieken 

en richtlijnen voor veilige en effectieve injecties. Word 

zelfverzekerd in het injecteren in iemands schouder, knie, 

hand, pols, voet of enkel. Een must voor iedere huisarts die 

zijn of haar injectietechniek naar een hoger niveau wil tillen. 

Spreker: 

	 Carola Penninx, kaderarts beweegzorg

De kracht van adem
In deze workshop maak je kennis met verschillende 

ademtechnieken en word je je bewust van je eigen 

adempatroon. We gaan dieper in op de wetenschappelijke 

inzichten rondom ademhaling. Leren bewust te ademen 

met behulp van een ademtherapeut helpt bij stress, 

hyperventilatie, astma, angst, paniekaanvallen, verdriet, 

boosheid, somberheid of pijnklachten. 

Spreker: 

	 Karin Bijlsma, Sielsfolle

Vrijdag 23 mei en 20 juni

Vervolg
Huisarts en Physician Assistant



Toekomstbestendige 
Huisartsenzorg

Welke workshop en  
TED-talk hoort bij welke 
pijler in het huis?
Ga met de muis over de pijlers om het aanbod te zien en 

schrijf je daarna op de website in voor de workshops.

Zorgproces 24/7 Praktijkvoering Samenwerken

Huisarts en Physician Assistant

https://www.dokterdrenthe.nl/zorgverlener/scholing/tweedaagse


	 TED-talks 

Up-to-date met CVRM
In 2024 is de NHG richtlijn vernieuwd. In deze presentatie 

nemen we de belangrijkste wijzigingen met je door. Hierna 

kan je jouw CVRM vaardigheden bijspijkeren en ben je weer 

helemaal up-to-date. 

Sprekers: 

	 Jan Contermans, kaderarts HVZ

	 Tineke Holwarda, kaderarts HVZ

GGD aan zet!
In deze presentatie krijg je inzicht in de mogelijkheden die de 

GGD rijk is. Wij als huisartsen kunnen veel, maar hoe kunnen 

we de GGD zo optimaal mogelijk inzetten. Inzicht, elkaar 

kennen en samenwerking. 

Spreker: 

	 Jac Korsten, arts GGD Drenthe

Medicijntekorten, demedicaliseren en SABA 
overgebruik
Inzicht in medicijntekorten, demedicaliseren en SABA 

overgebruik. In deze presentatie staan we stil bij deze 

drieluik door de ogen van de apotheker. We onderzoeken 

de problemen en kijken gezamenlijk naar praktische 

oplossingen.   

Spreker: 

	 Inge Redder, apotheker

Ondervoeding en sarcopenie
Doel is het signaleren en voorkomen van ondervoeding en 

sarcopenie bij thuiswonende ouderen. Ook staan we stil 

bij de oorzaken en gevolgen, en de impact hiervan op de 

gezondheid en zelfstandigheid. Gevolgd door een praktische 

implementatie in de praktijk.

Sprekers: 

	 Sandra Boxum, promovendus Hanzehogeschool  

	 Groningen

	 Martine Ploeg, kaderarts Ouderenzorg

	 Edwin Schuurmans, klinische geriater WZA

Thuismeten is de toekomst 
Thuismonitoring via een applicatie, waarmee je patiënten op 

afstand begeleidt. We laten zien hoe we dat doen bij COPD-

patiënten en delen onze ervaring: ontlast het de zorg? Is er 

tijdwinst? Wat vinden patiënten ervan? Is het dé oplossing 

voor de toekomst?

Sprekers: 

	 Steven Huizinga, kaderarts COPD

	 Bert van Bremen, kaderarts COPD

Voor Praktijkondersteuner en praktijkverpleegkundige
Donderdag 22 mei en 19 juni



	 Workshops 

CASPIR 6
Inmiddels is deze workshop niet meer weg te denken uit ons 

programma voor de tweedaagse. In deze zesde module van 

de nascholing CASPIR staat zoals altijd het interpreteren 

van casuïstiek centraal. Je dient voor deze cursus daarom 

zelf casuïstiek in. Per praktijk lever je één uitgevoerde 

longfunctiemeting in. Dit is een herhaalbare meting voor én 

een herhaalbare meting na BD.

Sprekers: 

	 Bert van Bremen, kaderarts COPD

	 Steven Huizinga, kaderarts COPD

	 Arnold Huisman, longarts Isala

	 Joost Spiegelaar, longfunctieanalist WZA

	 Henk Groen, longfunctieanalist Treant

Nieuwe NHG-standaard diabetes mellitus
De NHG richtlijn is afgelopen december herzien. Als je 

deze workshop volgt, ben je in één keer op de hoogte 

van de nieuwe richtlijn en de belangrijkste wijzigingen. De 

behandeling van diabetes mellitus type 2 in de eerste lijn 

is volop in beweging.  De verschillende mogelijkheden en 

medicijnen om diabetes te behandelen breiden uit. Krijg 

nieuwe inzichten over de behandeling van diabetes in de 

praktijk met hulp van praktische casuïstiek. 

Spreker: 

	 Lenn Stiekema, kaderarts DM

Escaperoom Leefstijl: ontsnap naar gezonde 
keuzes
In deze interactieve workshop werk je samen en ontdek 

je hoe je leefstijl effectief bespreekbaar maakt op het 

spreekuur. We maken in het escapespel gebruik van 6 

pijlers van het leefstijlroer. Je zult zien hoe je deze pijlers 

toepast om de gezondheid van patiënten te verbeteren. 

Met als resultaat naar een effectief leefstijlgesprek in plaats 

van ‘ja maar’. Deze workshop is voor alle zorgverleners in 

de huisartsenpraktijk die leefstijl willen integreren in de 

patiëntgesprekken.

Sprekers: 

	 Heidi Strijker, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

	 Jeanet Scheper, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

Polyfarmacie, praktische handvatten voor 
uitvoeren van reviews
In deze workshop gaan we met elkaar in gesprek over 

de ‘best practices voor het uitvoeren van reviews’. 

De patiëntpopulatie die in aanmerking komt voor een 

polyfarmacie review neemt toe en tijd voor de uitvoer van 

deze reviews neemt af.  We bespreken de ‘best practices’ 

van nu om te kijken hoe de uitvoering van deze gesprekken 

in praktijken kan toenemen. Voor alle huisartsen, 

praktijkondersteuners en doktersassistenten.

Spreker: 

	 Kim van der Woude, apotheker

Vervolg
Donderdag 22 mei en 19 juni

Praktijkondersteuner en praktijkverpleegkundige



	 Workshops 

Rond de tafel met de cardioloog
Dit is een cardiologische masterclass, waarin we aan de hand 

van casuïstiek aantonen wat er bij pijn op de borst komt 

kijken. We zoeken de verdieping op en nemen kennis van 

de laatste technische ontwikkelingen en stand van zaken. 

Interactie is het sleutelwoord van deze masterclass, daarom 

hanteren we kleine groepen. 

Sprekers:

	 Jan Contermans, kaderarts HVZ

	 Tineke Holwarda, kaderarts HVZ

	 Richard de Jong, cardioloog WZA

Zorg voor mensen die stoppen met eten en 
drinken
In deze workshop delen we kennis en ervaringen over de 

zorg aan mensen die bewust stoppen met eten en drinken 

om het levenseinde te bespoedigen. We staan stil bij de 

randvoorwaarden, wanneer wel en wanneer niet, het 

procesverloop en de te verwachten problematiek. Inclusief 

juridische aspecten, op deze wijze handelen bij dementie (met 

een wilsverklaring) en psychiatrische problematiek. Basis is 

de KNMGrichtlijn, in 2024 herzien. 

Spreker: 

	 Daan van Maare, kaderarts palliatieve zorg

Zorg met vertrouwen voor kwetsbare ouderen 
tijdens de ANW
In deze workshop krijg je praktische handvatten aan de 

hand van realistische casuïstiek over veelvoorkomende 

spoedsituaties tijdens de ANW. Denk aan een ontregelde 

diabeet,  iemand met een longaanval bij astma-COPD of een 

patiënt die is ingestuurd zonder ACP- gesprek. 

Spreker: 

	 Gwendolyn Zelvelder, kaderarts spoedzorg

Vervolg
Donderdag 22 mei en 19 juni

Praktijkondersteuner en praktijkverpleegkundige



	 TED-talks 

Medisch Generalistische Zorg
Anders samenwerken bij complexe zorgvragen vraagt 

om nieuwe werkwijzen. In de proeftuinen experimenteren 

we erop los. Een Mobiel Geriatrisch Team bovenop de 

kernteams ouderenzorg? Een VS verbindt verpleegkundigen 

met medici, én meer. 

Spreker: 

	 Joost Lurvink, specialist ouderengeneeskunde Treant

Duik de data in met TARGET
De impact én effecten van persoonsgerichte en integrale 

zorg in Drenthe. We delen de onderzoeksresultaten.  

Ook laten we zien hoe dit programma de werkdruk en  

je patiënten  beïnvloedt en wat de volgende stappen  

zijn waar jouw praktijk van kan profiteren.  

Sprekers: 

	 Ysanne de Graaf: PhD kandidaat Universiteit Maastricht

	 Arianne Elissen: Associate Professor Universiteit  

	 Maastricht

Betere samenwerking tussen formele en 
informele zorg 

In deze presentatie word je geïnspireerd om meer 

domeinoverstijgend samen te werken met andere 

zorgverleners en het inzetten van de informele zorg te 

versterken. Zie jij de kracht van inwoners?  Ook hoor je  

hoe je hier met je praktijk op kan inspelen. 

Spreker: 

	 Jacomijn de Jong, dorpencontactfunctionaris  

	 Gemeente De Wolden

Breaking news: fractuurpreventie
In deze presentatie duiken we in de vernieuwde richtlijn 

fractuurpreventie en hoor je alles over de belangrijke 

wijzigingen om de zorg voor patiënten te verbeteren.  

Zoals een proactieve bandering voor osteoporosepatiënten 

om toekomstige fracturen te voorkomen. 

Spreker: 

	 Carola Penninx, kaderarts beweegzorg

Vrijdag 23 mei en 20 juni

Vervolg
Praktijkondersteuner en praktijkverpleegkundige



	 Workshops 

Transformeren in de palliatieve zorg 
De komende twee jaar werken alle Drentse zorgorganisatie 

aan de implementatie van het kwaliteitskader palliatieve 

zorg en Advance Care Planning. We gaan in op de Drentse 

aanpak en de impact hiervan voor jouw praktijk en voor 

jouw patiënten. Ook leer je hoe je palliatieve zorg en ACP 

integreert in het kernteam en hoe je patiënten de regie 

geeft over hun laatste levensfase. Ter voorbereiding op deze 

workshop volg je de digitale leerwerkplaats voor palliatieve 

zorg en ACP. Kijk op www.acpdrenthe.nl, of gebruik deze link. 

Digitale Leerwerkplaats ACP-PZP Huisartsen.

Sprekers: 

	 Hennita Schoonheim, directeur-bestuurder Acanthis

	 Harmiene Gommans, netwerkcoördinator palliatieve zorg 	

	 Drenthe & Steenwijkerland

Toekomst van digitale zorg in de 
huisartsenpraktijk
De huisartsenzorg verandert snel door digitalisering.  

In deze workshop kijken we naar de digitale innovaties. Welke 

ontwikkelingen kunnen we benutten, zodat ons zorgproces 

efficiënter en patiëntgerichter wordt?  

Met aandacht voor privacy, toekomstvisie, kracht  

van de digicoach en het versterken van samenwerking  

met de hulp van digitale infrastructuur. 

Sprekers: 

	 Ravi Soekhai, CIO Dokter Drenthe

	 Evelyn de Jong, informatiemanager zorg

	 Marjanka Bäumler, adviseur data & zorg

Leiderschap begint bij jezelf
In deze workshop ontdek je hoe zelfinzicht de basis is voor 

leiderschap. Je kan alleen het beste uit anderen halen 

als je dat ook uit jezelf weet te halen. Dit gaat verder dan 

rollen en vaardigheden. Het gaat over jou, over wie jij 

bent. Je gaat ontdekken wat je drijft en hoe jij bijdraagt 

aan een sterker team. Deze workshop is bedoeld voor alle 

praktijkmedewerkers, ongeacht functie en achtergrond,  

die meer willen weten over drijfveren en leiderschap.

Spreker: 

	 Jurjen Duker, adviseur praktijkvoering 

Positieve Gezondheid: zet in op kracht
In deze workshop leer je de regie terug te brengen naar 

waar die hoort; bij de patiënt, je team en je netwerk.  

We gaan ontdekken hoe je met positieve gezondheid 

krachtgericht werkt. Met veel aandacht voor casuïstiek 

leer je patiënten activeren, teamwork versterken en de 

samenwerking met je netwerk te optimaliseren. Deze 

workshop is voor iedereen die de basisopleiding Positieve 

Gezondheid heeft gevolgd. 

Sprekers: 

	 Heidi Strijker, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

	 Jeanet Scheper, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

Vrijdag 23 mei en 20 juni

Vervolg
Praktijkondersteuner en praktijkverpleegkundige



	 Workshops 

Slaap als sleutel tot herstel
In deze interactieve workshop leer je hoe je slaapklachten 

bij patiënten effectief kan herkennen en ze vervolgens 

bespreekbaar maakt en behandelt. Ontdek hoe je slaap kan 

inzetten als krachtig hulpmiddel voor psychisch en fysiek 

herstel. 

Sprekers: 

	 Ron Tijdens, GZ-psycholoog en somnoloog

	 Karin van Rijn, GZ-psycholoog en somnoloog

De kracht van adem
In deze workshop maak je kennis met verschillende 

ademtechnieken en word je je bewust van je eigen 

adempatroon. We gaan dieper in op de wetenschappelijke 

inzichten rondom ademhaling. Leren bewust te ademen 

met behulp van een ademtherapeut helpt bij stress, 

hyperventilatie, astma, angst, paniekaanvallen, verdriet, 

boosheid, somberheid of pijnklachten. 

Spreker: 

	 Karin Bijlsma, Sielsfolle

Vrijdag 23 mei en 20 juni

Vervolg
Praktijkondersteuner en praktijkverpleegkundige



Toekomstbestendige 
Huisartsenzorg

Welke workshop en  
TED-talk hoort bij welke 
pijler in het huis?
Ga met de muis over de pijlers om het aanbod te zien en 

schrijf je daarna op de website in voor de workshops.

Zorgproces 24/7 Praktijkvoering Samenwerken

Praktijkondersteuner en praktijkverpleegkundige

https://www.dokterdrenthe.nl/zorgverlener/scholing/tweedaagse


	 TED-talks 

Up-to-date met CVRM
In 2024 is de NHG richtlijn vernieuwd. In deze presentatie 

nemen we de belangrijkste wijzigingen met je door. Hierna 

kan je jouw CVRM vaardigheden bijspijkeren en ben je weer 

helemaal up-to-date. 

Sprekers: 

	 Jan Contermans, kaderarts HVZ

	 Tineke Holwarda, kaderarts HVZ

Medicijntekorten, demedicaliseren en SABA 
overgebruik
Inzicht in medicijntekorten, demedicaliseren en SABA 

overgebruik. In deze presentatie staan we stil bij deze 

drieluik door de ogen van de apotheker. We onderzoeken 

de problemen en kijken gezamenlijk naar praktische 

oplossingen.   

Spreker: 

	 Inge Redder, apotheker

Ondervoeding en sarcopenie
Doel is het signaleren en voorkomen van ondervoeding en 

sarcopenie bij thuiswonende ouderen. Ook staan we stil 

bij de oorzaken en gevolgen, en de impact hiervan op de 

gezondheid en zelfstandigheid. Gevolgd door een praktische 

implementatie in de praktijk.

Sprekers: 

	 Sandra Boxum, promovendus Hanzehogeschool  

	 Groningen

	 Martine Ploeg, kaderarts Ouderenzorg

	 Edwin Schuurmans, klinische geriater WZA

Thuismeten is de toekomst 
Thuismonitoring via een applicatie, waarmee je patiënten op 

afstand begeleidt. We laten zien hoe we dat doen bij COPD-

patiënten en delen onze ervaring: ontlast het de zorg? Is er 

tijdwinst? Wat vinden patiënten ervan? Is het dé oplossing 

voor de toekomst?

Sprekers: 

	 Steven Huizinga, kaderarts COPD

	 Bert van Bremen, kaderarts COPD

Voor Doktersassistent
Donderdag 22 mei en 19 juni



	 Workshops 

Leer alles over wonden
In deze interactieve workshop leer je alle over de 

verschillende wonden en behandelmethoden. Ook  

gaan we in op de verschillende genezingsstadia in 

wondkleuren, verbandleer, voorlichting en advies  

rondom wondzorg. Je kan hierna onderscheid maken   

tussen verschillende wonden, de juiste wondbedekkers 

kiezen en het verband aanleggen.

Spreker: 

	 Marlies Bouland, eigenaar bij Praktijklokaal Noord

Escaperoom Leefstijl: ontsnap naar gezonde 
keuzes
In deze interactieve workshop werk je samen en ontdek 

je hoe je leefstijl effectief bespreekbaar maakt op het 

spreekuur. We maken in het escapespel gebruik van 6 

pijlers van het leefstijlroer. Je zult zien hoe je deze pijlers 

toepast om de gezondheid van patiënten te verbeteren. 

Met als resultaat naar een effectief leefstijlgesprek in plaats 

van ‘ja maar’. Deze workshop is voor alle zorgverleners in 

de huisartsenpraktijk die leefstijl willen integreren in de 

patiëntgesprekken.

Sprekers: 

	 Heidi Strijker, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

	 Jeanet Scheper, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

SOA, casuïstiek en gesprekstechnieken
In deze workshop leer je als doktersassistent 

gesprekstechnieken in combinatie met casuïstiek uit de 

praktijk. Je bent vaak het eerste aanspreekpunt voor 

patiënten die mogelijk een SOA hebben opgelopen. 

Hierdoor krijg je ook te maken met partnerwaarschuwing. 

Je leert hoe je dit bespreekbaar maakt en hoe vraag je dit 

uitvraagt aan de telefoon.

Spreker: 

	 Verpleegkundige team Seksuele Gezondheid GGD  

	 Drenthe

Goede zorg aan de palliatieve patiënt: 
afwachten of rennen?
In deze workshop leer je als doktersassistent om snel een 

goede inschatting te maken bij verschillende spoedeisende 

problemen. In palliatieve situaties moet je soms direct, 

met spoed, handelen. Daarom bespreken we de volgende 

onderwerpen aan de hand van casuïstiek: pijn, verwardheid/

onrust, (acute) benauwdheid, bloedingen, emotionele 

mantelzorgers en palliatieve sedatie. 

Spreker: 

	 Bart Willems, kaderarts palliatieve zorg

Vervolg
Donderdag 22 mei en 19 juni

Doktersassistent



	 TED-talks 

Duik de data in met TARGET
De impact én effecten van persoonsgerichte en integrale 

zorg in Drenthe. We delen de onderzoeksresultaten. Ook 

laten we zien hoe dit programma de werkdruk en je patiënten  

beïnvloedt en wat de volgende stappen zijn waar jouw 

praktijk van kan profiteren.  

Sprekers: 

	 Ysanne de Graaf: PhD kandidaat Universiteit Maastricht

	 Arianne Elissen: Associate Professor Universiteit  

	 Maastricht 

	 Workshops 

Toekomst van digitale zorg in de 
huisartsenpraktijk
De huisartsenzorg verandert snel door digitalisering. In 

deze workshop kijken we naar de digitale innovaties. Welke 

ontwikkelingen kunnen we benutten, zodat ons zorgproces 

efficiënter en patiëntgerichter wordt? Met aandacht voor 

privacy, toekomstvisie, kracht  

van de digicoach en het versterken van samenwerking met 

de hulp van digitale infrastructuur. 

Sprekers: 

	 Ravi Soekhai, CIO Dokter Drenthe

	 Evelyn de Jong, informatiemanager zorg

	 Marjanka Bäumler, adviseur data & zorg

Positieve Gezondheid: zet in op kracht
In deze workshop leer je de regie terug te brengen naar 

waar die hoort; bij de patiënt, je team en je netwerk.  

We gaan ontdekken hoe je met positieve gezondheid 

krachtgericht werkt. Met veel aandacht voor casuïstiek 

leer je patiënten activeren, teamwork versterken en de 

samenwerking met je netwerk te optimaliseren. Deze 

Vervolg
Vrijdag 23 mei en 20 juni

Doktersassistent

workshop is voor iedereen die de basisopleiding Positieve 

Gezondheid heeft gevolgd. 

Sprekers: 

	 Heidi Strijker, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

	 Jeanet Scheper, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

De kracht van adem
In deze workshop maak je kennis met verschillende 

ademtechnieken en word je je bewust van je eigen 

adempatroon. We gaan dieper in op de wetenschappelijke 

inzichten rondom ademhaling. Leren bewust te ademen 

met behulp van een ademtherapeut helpt bij stress, 

hyperventilatie, astma, angst, paniekaanvallen, verdriet, 

boosheid, somberheid of pijnklachten. 

Spreker: 

	 Karin Bijlsma, Sielsfolle



Toekomstbestendige 
Huisartsenzorg

Welke workshop en  
TED-talk hoort bij welke 
pijler in het huis?
Ga met de muis over de pijlers om het aanbod te zien en 

schrijf je daarna op de website in voor de workshops.

Zorgproces 24/7 Praktijkvoering Samenwerken

Doktersassistent

https://www.dokterdrenthe.nl/zorgverlener/scholing/tweedaagse


	 TED-talks 

Mentale gezondheid in beeld
Inzicht in alle trends, uitdagingen en kansen in de GGZ. 

En alle ontwikkelingen op het gebied van mentale 

gezondheid op een rij. Tot slot kijken we naar de rol die het 

mentale gezondheidsnetwerk speelt in een veranderend 

zorglandschap. 

Sprekers: 

	 Esther Arends, adviseur mentale zorg Dokter Drenthe

	 Rob Arts, kaderarts GGZ

Duik de data in met TARGET
De impact én effecten van persoonsgerichte en integrale 

zorg in Drenthe. We delen de onderzoeksresultaten.  

Ook laten we zien hoe dit programma de werkdruk en  

je patiënten  beïnvloedt en wat de volgende stappen  

zijn waar jouw praktijk van kan profiteren.  

Sprekers: 

	 Ysanne de Graaf: PhD kandidaat Universiteit Maastricht

	 Arianne Elissen: Associate Professor Universiteit  

	 Maastricht

	 Workshops

Toekomst van digitale zorg in de 
huisartsenpraktijk
De huisartsenzorg verandert snel door digitalisering.  

In deze workshop kijken we naar de digitale innovaties. 

Welke ontwikkelingen kunnen we benutten, zodat ons 

zorgproces efficiënter en patiëntgerichter wordt?  

Met aandacht voor privacy, toekomstvisie, kracht  

van de digicoach en het versterken van samenwerking  

met de hulp van digitale infrastructuur. 

Sprekers: 

	 Ravi Soekhai, CIO Dokter Drenthe

	 Evelyn de Jong, informatiemanager zorg

	 Marjanka Bäumler, adviseur data & zorg

Geen paniek, er is altijd een pil!
Deze interactieve workshop over psychofarmacologie 

staat stil bij de basiskennis en de toepassing daarvan. Met 

casuïstiek kijken we naar slaappillen, pillen tegen sombere 

stemming, angst en tegen stemmen in het hoofd. Wanneer 

gebruik je psychofarmaca en welke kies je dan? Wanneer 

vooral niet en hoe stop je ermee? Na de workshop kan je 

weloverwogen kiezen voor het gebruik van verschillende 

psychofarmaca in de praktijk. 

Sprekers: 

	 Rob Arts, kaderarts GGZ

	 Susanne Dieudonné, POH-GGZ 

Positieve Gezondheid: zet in op kracht
In deze workshop leer je de regie terug te brengen naar 

waar die hoort; bij de patiënt, je team en je netwerk.  

We gaan ontdekken hoe je met positieve gezondheid 

krachtgericht werkt. Met veel aandacht voor casuïstiek 

leer je patiënten activeren, teamwork versterken en de 

samenwerking met je netwerk te optimaliseren. Deze 

workshop is voor iedereen die de basisopleiding  

Positieve Gezondheid heeft gevolgd. 

Sprekers: 

	 Heidi Strijker, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

	 Jeanet Scheper, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

Voor Praktijkondersteuner-GGZ
Vrijdag 23 mei en 20 juni



	 Workshops

Effectieve samenwerking tussen huisartsen en 
POH-GGZ
In deze workshop staat het versterken van de samenwerking 

tussen huisarts en POH-GGZ centraal.  

Met als doel een effectieve samenwerking en optimale  

zorg aan patiënten met psychische klachten. We bespreken 

rollen, verantwoordelijkheid en communicatie en bieden 

praktische strategieën om de zorgverlening te stroomlijnen. 

Waardevol om deze workshop samen, dus huisarts én POH 

GGZ te volgen. 

Sprekers: 

	 Rob Arts, kaderarts GGZ 

	 Susanne Dieudonné, POH-GGZ

Slaap als sleutel tot herstel
In deze interactieve workshop leer je hoe je slaapklachten 

bij patiënten effectief kan herkennen en ze vervolgens 

bespreekbaar maakt en behandelt. Ontdek hoe je slaap kan 

inzetten als krachtig hulpmiddel voor psychisch en fysiek 

herstel. 

Sprekers: 

	 Ron Tijdens, GZ-psycholoog en somnoloog

	 Karin van Rijn, GZ-psycholoog en somnoloog

Suïcidepreventie in de huisartsenpraktijk
In deze workshop leer je de signalen te herkennen om 

ze vervolgens bespreekbaar te maken. Je leert hoe 

je ruimte geeft aan wanhoop en wat steunend is in de 

gespreksvoering. Tot slot staan we ook stil bij hoe we daarin 

samenwerken. Suïcidepreventie is een taak van ons allemaal.

Spreker: 

	 Dunya Vermaat, ervaringsdeskundige en trainer Visiom

De kracht van adem
In deze workshop maak je kennis met verschillende 

ademtechnieken en word je je bewust van je eigen 

adempatroon. We gaan dieper in op de wetenschappelijke 

inzichten rondom ademhaling. Leren bewust te ademen 

met behulp van een ademtherapeut helpt bij stress, 

hyperventilatie, astma, angst, paniekaanvallen, verdriet, 

boosheid, somberheid of pijnklachten. 

Spreker: 

	 Karin Bijlsma, Sielsfolle

Vervolg
Vrijdag 23 mei en 20 juni

Praktijkondersteuner-GGZ



Toekomstbestendige 
Huisartsenzorg

Welke workshop en  
TED-talk hoort bij welke 
pijler in het huis?
Ga met de muis over de pijlers om het aanbod te zien en 

schrijf je daarna op de website in voor de workshops.

Zorgproces 24/7 Praktijkvoering Samenwerken

Praktijkondersteuner-GGZ

https://www.dokterdrenthe.nl/zorgverlener/scholing/tweedaagse


	 TED-talks 

Medisch Generalistische Zorg
Anders samenwerken bij complexe zorgvragen vraagt 

om nieuwe werkwijzen. In de proeftuinen experimenteren 

we erop los. Een Mobiel Geriatrisch Team bovenop de 

kernteams ouderenzorg? Een VS verbindt verpleegkundigen 

met medici, én meer. 

Spreker: 

	 Joost Lurvink, specialist ouderengeneeskunde Treant 

Duik de data in met TARGET
De impact én effecten van persoonsgerichte en integrale 

zorg in Drenthe. We delen de onderzoeksresultaten.  

Ook laten we zien hoe dit programma de werkdruk en  

je patiënten  beïnvloedt en wat de volgende stappen  

zijn waar jouw praktijk van kan profiteren.  

Sprekers: 

	 Ysanne de Graaf: PhD kandidaat Universiteit Maastricht

	 Arianne Elissen: Associate Professor Universiteit  

	 Maastricht 

Grip op jouw praktijkontwikkelplan
Moeiteloos inzicht in je doelen en voortgang via een  

digitaal praktijkdasboard. Je krijgt een sneak preview 

hoe dit dashboard je praktijk kan ondersteunen. In één 

oogopslag een overzicht, waarmee je koers houdt op je 

doelen en voortgang, en trends en ontwikkelingen. 

Sprekers: 

	 Marco Haak, adviseur data & zorg Dokter Drenthe

	 Sophie de Reus, adviseur integrale zorg Dokter Drenthe

Betere samenwerking tussen formele en 
informele zorg
In deze presentatie word je geïnspireerd om meer 

domeinoverstijgend samen te werken met andere 

zorgverleners en het inzetten van de informele zorg te 

versterken. Zie jij de kracht van inwoners?  Ook hoor je  

hoe je hier met je praktijk op kan inspelen. 

Spreker: 

	 Jacomijn de Jong, dorpencontactfunctionaris  

	 Gemeente De Wolden

Voor Praktijkmanager
Vrijdag 23 mei en 20 juni



	 Workshops

Transformeren in de palliatieve zorg 
De komende twee jaar werken alle Drentse zorgorganisatie 

aan de implementatie van het kwaliteitskader palliatieve 

zorg en Advance Care Planning. We gaan in op de Drentse 

aanpak en de impact hiervan voor jouw praktijk en voor 

jouw patiënten. Ook leer je hoe je palliatieve zorg en ACP 

integreert in het kernteam en hoe je patiënten de regie 

geeft over hun laatste levensfase. Ter voorbereiding op deze 

workshop volg je de digitale leerwerkplaats voor palliatieve 

zorg en ACP. Kijk op www.acpdrenthe.nl, of gebruik deze link. 

Digitale Leerwerkplaats ACP-PZP Huisartsen.

Sprekers: 

	 Hennita Schoonheim, directeur-bestuurder Acanthis

	 Harmiene Gommans, netwerkcoördinator palliatieve  

	 zorg Drenthe & Steenwijkerland 

Toekomst van digitale zorg in de 
huisartsenpraktijk
De huisartsenzorg verandert snel door digitalisering.  

In deze workshop kijken we naar de digitale innovaties. Welke 

ontwikkelingen kunnen we benutten, zodat ons zorgproces 

efficiënter en patiëntgerichter wordt?  

Met aandacht voor privacy, toekomstvisie, kracht  

van de digicoach en het versterken van samenwerking  

met de hulp van digitale infrastructuur. 

Sprekers: 

	 Ravi Soekhai, CIO Dokter Drenthe

	 Evelyn de Jong, informatiemanager zorg

	 Marjanka Bäumler, adviseur data & zorg

Inzicht in jouw patiëntenpopulatie op de 
spoedpost
In deze interactieve workshop vergelijken we op anonieme 

wijze data tussen huisartsenpraktijken. Je ontvangt een 

gepersonaliseerde uitdraai van jouw praktijkgegevens, zodat 

je direct inzicht krijgt in het gebruik van de huisartsenpost 

door jouw patiënten. In een veilige en open setting 

bespreken we de cijfers, delen we ervaringen en ontdekken 

we hoe we samen de druk op de huisartsenpost kunnen 

verminderen.

Spreker: 

	 Marco Haak, adviseur data & zorg

Leiderschap begint bij jezelf
In deze workshop ontdek je hoe zelfinzicht de basis is voor 

leiderschap. Je kan alleen het beste uit anderen halen 

als je dat ook uit jezelf weet te halen. Dit gaat verder dan 

rollen en vaardigheden. Het gaat over jou, over wie jij 

bent. Je gaat ontdekken wat je drijft en hoe jij bijdraagt 

aan een sterker team. Deze workshop is bedoeld voor alle 

praktijkmedewerkers, ongeacht functie en achtergrond,  

die meer willen weten over drijfveren en leiderschap.

Spreker: 

	 Jurjen Duker, adviseur praktijkvoering

Vervolg
Vrijdag 23 mei en 20 juni

Praktijkmanager



	 Workshops

Positieve Gezondheid: zet in op kracht
In deze workshop leer je de regie terug te brengen naar waar 

die hoort; bij de patiënt, je team en je netwerk.  We gaan 

ontdekken hoe je met positieve gezondheid krachtgericht 

werkt. Met veel aandacht voor casuïstiek leer je patiënten 

activeren, teamwork versterken en de samenwerking met je 

netwerk te optimaliseren. Deze workshop is voor iedereen 

die de basisopleiding  

Positieve Gezondheid heeft gevolgd. 

Sprekers: 

	 Heidi Strijker, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

	 Jeanet Scheper, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

Verpleegkundig Specialist, Physician Assistant 
en Basisarts in de Huisartsenpraktijk
In deze interactieve workshop bespreken we de rol en 

meerwaarde van de Verpleegkundig Specialist (VS), Physician 

Assistant (PA) en basisarts binnen de huisartsenpraktijk. We 

gaan in op hun bevoegdheden, verantwoordelijkheden en 

samenwerking met huisartsen en andere zorgverleners. Aan 

de hand van praktijkvoorbeelden en casussen verkennen 

we hoe zij de werkdruk verlagen en de zorg toegankelijker 

maken. Ook krijg je handvatten om de inzet van deze 

functies optimaal te benutten binnen je praktijk.

Spreker: 

	 Emma Wijnholds, praktijkmanager Noorderdokters

De kracht van adem
In deze workshop maak je kennis met verschillende 

ademtechnieken en word je je bewust van je eigen 

adempatroon. We gaan dieper in op de wetenschappelijke 

inzichten rondom ademhaling. Leren bewust te ademen 

met behulp van een ademtherapeut helpt bij stress, 

hyperventilatie, astma, angst, paniekaanvallen, verdriet, 

boosheid, somberheid of pijnklachten. 

Spreker: 

	 Karin Bijlsma, Sielsfolle

Vervolg
Vrijdag 23 mei en 20 juni

Praktijkmanager



Toekomstbestendige 
Huisartsenzorg

Welke workshop en  
TED-talk hoort bij welke 
pijler in het huis?
Ga met de muis over de pijlers om het aanbod te zien en 

schrijf je daarna op de website in voor de workshops.

Zorgproces 24/7 Praktijkvoering Samenwerken

Praktijkmanager

https://www.dokterdrenthe.nl/zorgverlener/scholing/tweedaagse


	 TED-talks 

Up-to-date met CVRM
In 2024 is de NHG richtlijn vernieuwd. In deze presentatie 

nemen we de belangrijkste wijzigingen met je door. Hierna 

kan je jouw CVRM vaardigheden bijspijkeren en ben je weer 

helemaal up-to-date. 

Sprekers: 

	 Jan Contermans, kaderarts HVZ

	 Tineke Holwarda, kaderarts HVZ

GGD aan zet!
In deze presentatie krijg je inzicht in de mogelijkheden die de 

GGD rijk is. Wij als huisartsen kunnen veel, maar hoe kunnen 

we de GGD zo optimaal mogelijk inzetten. Inzicht, elkaar 

kennen en samenwerking. 

Spreker: 

	 Jac Korsten, arts GGD Drenthe 

Medicijntekorten, demedicaliseren en SABA 
overgebruik
Inzicht in medicijntekorten, demedicaliseren en SABA 

overgebruik. In deze presentatie staan we stil bij deze 

drieluik door de ogen van de apotheker. We onderzoeken 

de problemen en kijken gezamenlijk naar praktische 

oplossingen.   

Spreker: 

	 Inge Redder, apotheker

Ondervoeding en sarcopenie
Doel is het signaleren en voorkomen van ondervoeding en 

sarcopenie bij thuiswonende ouderen. Ook staan we stil 

bij de oorzaken en gevolgen, en de impact hiervan op de 

gezondheid en zelfstandigheid. Gevolgd door een praktische 

implementatie in de praktijk.

Sprekers: 

	 Sandra Boxum, promovendus Hanzehogeschool  

	 Groningen

	 Martine Ploeg, kaderarts Ouderenzorg

	 Edwin Schuurmans, klinische geriater WZA

Thuismeten is de toekomst
Thuismonitoring via een applicatie, waarmee je patiënten op 

afstand begeleidt. We laten zien hoe we dat doen bij COPD-

patiënten en delen onze ervaring: ontlast het de zorg? Is er 

tijdwinst? Wat vinden patiënten ervan? Is het dé oplossing 

voor de toekomst?

Sprekers: 

	 Steven Huizinga, kaderarts COPD

	 Bert van Bremen, kaderarts COPD

24/7 huisartsenzorg
In deze Ted talk bespreken we oorzaken van de stroom 

bezoekers van de posten. Vergrijzing, zorgtekorten, digitale 

drempels en verwachtingen van patiënten. Ontdek hoe 

slimme oplossingen en betere samenwerking de spoedzorg 

toegankelijk houden.

Spreker: 

	 Gwendolyn Zelvelder, kaderarts spoedzorg

Alle workshops en TED-talks
Donderdag 22 mei en 19 juni
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	 Workshops

CASPIR 6
Inmiddels is deze workshop niet meer weg te denken uit ons 

programma voor de tweedaagse. In deze zesde module van 

de nascholing CASPIR staat zoals altijd het interpreteren 

van casuïstiek centraal. Je dient voor deze cursus daarom 

zelf casuïstiek in. Per praktijk lever je één uitgevoerde 

longfunctiemeting in. Dit is een herhaalbare meting voor én 

een herhaalbare meting na BD.

Sprekers: 

	 Bert van Bremen, kaderarts COPD

	 Steven Huizinga, kaderarts COPD

	 Arnold Huisman, longarts Isala

	 Joost Spiegelaar, longfunctieanalist WZA

	 Henk Groen, longfunctieanalist Treant

Nieuwe NHG-standaard diabetes mellitus
De NHG richtlijn is afgelopen december herzien. Als je 

deze workshop volgt, ben je in één keer op de hoogte 

van de nieuwe richtlijn en de belangrijkste wijzigingen. De 

behandeling van diabetes mellitus type 2 in de eerste lijn 

is volop in beweging.  De verschillende mogelijkheden en 

medicijnen om diabetes te behandelen breiden uit. Krijg 

nieuwe inzichten over de behandeling van diabetes in de 

praktijk met hulp van praktische casuïstiek. 

	 Spreker: Lenn Stiekema, kaderarts DM 

Leer alles over wonden
In deze interactieve workshop leer je alle over de 

verschillende wonden en behandelmethoden. Ook  

gaan we in op de verschillende genezingsstadia in 

wondkleuren, verbandleer, voorlichting en advies  

rondom wondzorg. Je kan hierna onderscheid maken   

tussen verschillende wonden, de juiste wondbedekkers 

kiezen en het verband aanleggen.

Spreker: 

	 Marlies Bouland, eigenaar bij Praktijklokaal Noord

Escaperoom Leefstijl: ontsnap naar gezonde 
keuzes
In deze interactieve workshop werk je samen en ontdek 

je hoe je leefstijl effectief bespreekbaar maakt op het 

spreekuur. We maken in het escapespel gebruik van 6 

pijlers van het leefstijlroer. Je zult zien hoe je deze pijlers 

toepast om de gezondheid van patiënten te verbeteren. 

Met als resultaat naar een effectief leefstijlgesprek in plaats 

van ‘ja maar’. Deze workshop is voor alle zorgverleners in 

de huisartsenpraktijk die leefstijl willen integreren in de 

patiëntgesprekken.

Sprekers: 

	 Heidi Strijker, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

	 Jeanet Scheper, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

Alle workshops en TED-talks
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	 Workshops

Polyfarmacie, praktische handvatten voor 
uitvoeren van reviews
In deze workshop gaan we met elkaar in gesprek over 

de ‘best practices voor het uitvoeren van reviews’. 

De patiëntpopulatie die in aanmerking komt voor een 

polyfarmacie review neemt toe en tijd voor de uitvoer 

van deze reviews neemt af.  We bespreken de ‘best 

practices’ van nu om te kijken hoe de uitvoering van deze 

gesprekken in praktijken kan toenemen. Voor alle huisartsen, 

praktijkondersteuners en doktersassistenten.

Spreker: 

	 Kim van der Woude, apotheker

Rond de tafel met de cardioloog
Dit is een cardiologische masterclass, waarin we aan de hand 

van casuïstiek aantonen wat er bij pijn op de borst komt 

kijken. We zoeken de verdieping op en nemen kennis van 

de laatste technische ontwikkelingen en stand van zaken. 

Interactie is het sleutelwoord van deze masterclass, daarom 

hanteren we kleine groepen. 

Sprekers:

	 Jan Contermans, kaderarts HVZ

	 Tineke Holwarda, kaderarts HVZ

	 Richard de Jong, cardioloog WZA

SOA, casuïstiek en gesprekstechnieken
In deze workshop leer je als doktersassistent 

gesprekstechnieken in combinatie met casuïstiek uit de 

praktijk. Je bent vaak het eerste aanspreekpunt voor 

patiënten die mogelijk een SOA hebben opgelopen. 

Hierdoor krijg je ook te maken met partnerwaarschuwing. 

Je leert hoe je dit bespreekbaar maakt en hoe vraag je dit 

uitvraagt aan de telefoon.

Spreker: 

	 Verpleegkundige team Seksuele Gezondheid GGD  

	 Drenthe

Zorg voor mensen die stoppen met eten en 
drinken
In deze workshop delen we kennis en ervaringen over de 

zorg aan mensen die bewust stoppen met eten en drinken 

om het levenseinde te bespoedigen. We staan stil bij de 

randvoorwaarden, wanneer wel en wanneer niet, het 

procesverloop en de te verwachten problematiek. Inclusief 

juridische aspecten, op deze wijze handelen bij dementie 

(met een wilsverklaring) en psychiatrische problematiek. 

Basis is de KNMGrichtlijn, in 2024 herzien. 

Spreker: 

	 Daan van Maare, kaderarts palliatieve zorg

Zorg met vertrouwen voor kwetsbare ouderen 
tijdens de ANW
In deze workshop krijg je praktische handvatten aan de 

hand van realistische casuïstiek over veelvoorkomende 

spoedsituaties tijdens de ANW. Denk aan een ontregelde 

diabeet,  iemand met een longaanval bij astma-COPD of een 

patiënt die is ingestuurd zonder ACP- gesprek. 

Spreker: 

	 Gwendolyn Zelvelder, kaderarts spoedzorg

Alle workshops en TED-talks
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Goede zorg aan de palliatieve patiënt: 
afwachten of rennen?
In deze workshop leer je als doktersassistent om snel een 

goede inschatting te maken bij verschillende spoedeisende 

problemen. In palliatieve situaties moet je soms direct, 

met spoed, handelen. Daarom bespreken we de volgende 

onderwerpen aan de hand van casuïstiek: pijn, verwardheid/

onrust, (acute) benauwdheid, bloedingen, emotionele 

mantelzorgers en palliatieve sedatie. 

Spreker: 

	 Bart Willems, kaderarts palliatieve zorg

Alle workshops en TED-talks
Donderdag 22 mei en 19 juni
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	 TED-talks 

Mentale gezondheid in beeld
Inzicht in alle trends, uitdagingen en kansen in de GGZ. 

En alle ontwikkelingen op het gebied van mentale 

gezondheid op een rij. Tot slot kijken we naar de rol die het 

mentale gezondheidsnetwerk speelt in een veranderend 

zorglandschap. 

Sprekers: 

	 Esther Arends, adviseur mentale zorg Dokter Drenthe

	 Rob Arts, kaderarts GGZ

Medisch Generalistische Zorg
Anders samenwerken bij complexe zorgvragen vraagt 

om nieuwe werkwijzen. In de proeftuinen experimenteren 

we erop los. Een Mobiel Geriatrisch Team bovenop de 

kernteams ouderenzorg? Een VS verbindt verpleegkundigen 

met medici, én meer. 

Spreker: 

	 Joost Lurvink, specialist ouderengeneeskunde Treant

Duik de data in met TARGET
De impact én effecten van persoonsgerichte en integrale 

zorg in Drenthe. We delen de onderzoeksresultaten.  

Ook laten we zien hoe dit programma de werkdruk en  

je patiënten  beïnvloedt en wat de volgende stappen  

zijn waar jouw praktijk van kan profiteren.  

Sprekers: 

	 Ysanne de Graaf: PhD kandidaat Universiteit Maastricht

	 Arianne Elissen: Associate Professor Universiteit  

	 Maastricht

Betere samenwerking tussen formele en 
informele zorg 

In deze presentatie word je geïnspireerd om meer 

domeinoverstijgend samen te werken met andere 

zorgverleners en het inzetten van de informele zorg te 

versterken. Zie jij de kracht van inwoners?  Ook hoor je  

hoe je hier met je praktijk op kan inspelen. 

Spreker: 

	 Jacomijn de Jong, dorpencontactfunctionaris  

	 Gemeente De Wolden

Breaking news: fractuurpreventie
In deze presentatie duiken we in de vernieuwde richtlijn 

fractuurpreventie en hoor je alles over de belangrijke 

wijzigingen om de zorg voor patiënten te verbeteren.  

Zoals een proactieve bandering voor osteoporosepatiënten 

om toekomstige fracturen te voorkomen. 

Spreker: 

	 Carola Penninx, kaderarts beweegzorg

Grip op jouw praktijkontwikkelplan
Moeiteloos inzicht in je doelen en voortgang via een  

digitaal praktijkdasboard. Je krijgt een sneak preview 

hoe dit dashboard je praktijk kan ondersteunen. In één 

oogopslag een overzicht, waarmee je koers houdt op je 

doelen en voortgang, en trends en ontwikkelingen. 

Sprekers: 

	 Marco Haak, adviseur data & zorg Dokter Drenthe

	 Sophie de Reus, adviseur integrale zorg Dokter Drenthe

Alle workshops en TED-talks
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Transformeren in de palliatieve zorg 
De komende twee jaar werken alle Drentse zorgorganisatie 

aan de implementatie van het kwaliteitskader palliatieve 

zorg en Advance Care Planning. We gaan in op de Drentse 

aanpak en de impact hiervan voor jouw praktijk en voor 

jouw patiënten. Ook leer je hoe je palliatieve zorg en ACP 

integreert in het kernteam en hoe je patiënten de regie 

geeft over hun laatste levensfase. Ter voorbereiding op deze 

workshop volg je de digitale leerwerkplaats voor palliatieve 

zorg en ACP. Kijk op                                       .

Sprekers: 

	 Hennita Schoonheim, directeur-bestuurder Acanthis

	 Harmiene Gommans, netwerkcoördinator palliatieve zorg 	

	 Drenthe & Steenwijkerland

Toekomst van digitale zorg in de 
huisartsenpraktijk
De huisartsenzorg verandert snel door digitalisering.  

In deze workshop kijken we naar de digitale innovaties. Welke 

ontwikkelingen kunnen we benutten, zodat ons zorgproces 

efficiënter en patiëntgerichter wordt?  

Met aandacht voor privacy, toekomstvisie, kracht  

van de digicoach en het versterken van samenwerking  

met de hulp van digitale infrastructuur. 

Sprekers: 

	 Ravi Soekhai, CIO Dokter Drenthe

	 Evelyn de Jong, informatiemanager zorg

	 Marjanka Bäumler, adviseur data & zorg 

Geen paniek, er is altijd een pil!
Deze interactieve workshop over psychofarmacologie 

staat stil bij de basiskennis en de toepassing daarvan. Met 

casuïstiek kijken we naar slaappillen, pillen tegen sombere 

stemming, angst en tegen stemmen in het hoofd. Wanneer 

gebruik je psychofarmaca en welke kies je dan? Wanneer 

vooral niet en hoe stop je ermee? Na de workshop kan je 

weloverwogen kiezen voor het gebruik van verschillende 

psychofarmaca in de praktijk. 

Sprekers: 

	 Rob Arts, kaderarts GGZ

	 Susanne Dieudonné, POH-GGZ

Inzicht in jouw patiëntenpopulatie op de 
spoedpost
In deze interactieve workshop vergelijken we op anonieme 

wijze data tussen huisartsenpraktijken. Je ontvangt een 

gepersonaliseerde uitdraai van jouw praktijkgegevens, zodat 

je direct inzicht krijgt in het gebruik van de huisartsenpost 

door jouw patiënten. In een veilige en open setting 

bespreken we de cijfers, delen we ervaringen en ontdekken 

we hoe we samen de druk op de huisartsenpost kunnen 

verminderen.

Spreker: 

	 Marco Haak, adviseur data & zorg
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Leiderschap begint bij jezelf
In deze workshop ontdek je hoe zelfinzicht de basis is voor 

leiderschap. Je kan alleen het beste uit anderen halen 

als je dat ook uit jezelf weet te halen. Dit gaat verder dan 

rollen en vaardigheden. Het gaat over jou, over wie jij 

bent. Je gaat ontdekken wat je drijft en hoe jij bijdraagt 

aan een sterker team. Deze workshop is bedoeld voor alle 

praktijkmedewerkers, ongeacht functie en achtergrond, die 

meer willen weten over drijfveren en leiderschap.

Spreker: 

	 Jurjen Duker, adviseur praktijkvoering

Positieve Gezondheid: zet in op kracht
In deze workshop leer je de regie terug te brengen naar waar 

die hoort; bij de patiënt, je team en je netwerk.  We gaan 

ontdekken hoe je met positieve gezondheid krachtgericht 

werkt. Met veel aandacht voor casuïstiek leer je patiënten 

activeren, teamwork versterken en de samenwerking met je 

netwerk te optimaliseren. Deze workshop is voor iedereen 

die de basisopleiding Positieve Gezondheid heeft gevolgd. 

Sprekers: 

	 Heidi Strijker, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

	 Jeanet Scheper, praktijkadviseur integrale zorg en  

	 praktijktrainer

Effectieve samenwerking tussen huisartsen en 
POH-GGZ
In deze workshop staat het versterken van de 

samenwerking tussen huisarts en POH-GGZ centraal.  

Met als doel een effectieve samenwerking en optimale  

zorg aan patiënten met psychische klachten. We bespreken 

rollen, verantwoordelijkheid en communicatie en bieden 

praktische strategieën om de zorgverlening te stroomlijnen. 

Waardevol om deze workshop samen, dus huisarts én POH 

GGZ te volgen. 

Sprekers: 

	 Rob Arts, kaderarts GGZ 

	 Susanne Dieudonné, POH-GGZ 

Slaap als sleutel tot herstel
In deze interactieve workshop leer je hoe je slaapklachten 

bij patiënten effectief kan herkennen en ze vervolgens 

bespreekbaar maakt en behandelt. Ontdek hoe je slaap kan 

inzetten als krachtig hulpmiddel voor psychisch en fysiek 

herstel. 

Sprekers: 

	 Ron Tijdens, GZ-psycholoog en somnoloog

	 Karin van Rijn, GZ-psycholoog en somnoloog

Suïcidepreventie in de huisartsenpraktijk
In deze workshop leer je de signalen te herkennen om 

ze vervolgens bespreekbaar te maken. Je leert hoe 

je ruimte geeft aan wanhoop en wat steunend is in de 

gespreksvoering. Tot slot staan we ook stil bij hoe we daarin 

samenwerken. Suïcidepreventie is een taak van ons allemaal.

Spreker: 

	 Dunya Vermaat, ervaringsdeskundige en trainer Visiom

Alles
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Verpleegkundig Specialist, Physician Assistant 
en Basisarts in de Huisartsenpraktijk
In deze interactieve workshop bespreken we de rol en 

meerwaarde van de Verpleegkundig Specialist (VS), Physician 

Assistant (PA) en basisarts binnen de huisartsenpraktijk. 

We gaan in op hun bevoegdheden, verantwoordelijkheden 

en samenwerking met huisartsen en andere zorgverleners. 

Aan de hand van praktijkvoorbeelden en casussen verkennen 

we hoe zij de werkdruk verlagen en de zorg toegankelijker 

maken. Ook krijg je handvatten om de inzet van deze functies 

optimaal te benutten binnen je praktijk.

Spreker: 

	 Emma Wijnholds, praktijkmanager Noorderdokters

Help, ik wil een spuit
In deze praktische workshop met directe en praktische 

begeleiding voor huisartsen leer je de nieuwste technieken 

en richtlijnen voor veilige en effectieve injecties. Word 

zelfverzekerd in het injecteren in iemands schouder, knie, 

hand, pols, voet of enkel. Een must voor iedere huisarts die 

zijn of haar injectietechniek naar een hoger niveau wil tillen. 

Spreker: 

	 Carola Penninx, kaderarts beweegzorg

De kracht van adem
In deze workshop maak je kennis met verschillende 

ademtechnieken en word je je bewust van je eigen 

adempatroon. We gaan dieper in op de wetenschappelijke 

inzichten rondom ademhaling. Leren bewust te ademen 

met behulp van een ademtherapeut helpt bij stress, 

hyperventilatie, astma, angst, paniekaanvallen, verdriet, 

boosheid, somberheid of pijnklachten. 

Spreker: 

	 Karin Bijlsma, Sielsfolle

Alles



Toekomstbestendige 
Huisartsenzorg

Welke workshop en  
TED-talk hoort bij welke 
pijler in het huis?
Ga met de muis over de pijlers om het aanbod te zien en 

schrijf je daarna op de website in voor de workshops.

Zorgproces 24/7 Praktijkvoering Samenwerken

Alle workshops

https://www.dokterdrenthe.nl/zorgverlener/scholing/tweedaagse
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