
J
a

Nee

Is de oncologiebehandeling in opzet
curatief of is de situatie langdurig

stabiel?

Diagnose kanker korter dan 
2 jaar geleden, maar langer

dan 6 maanden geleden?

Nee, < 6 maand Nee, > 2 jaar

N
ee

Conditieverlies
Krachtvermindering
Vermoeidheid
Slecht slapen
Stressklachten
Psychische klachten
(angst/depressie)
Omgaan met (on)zekerheid
Overgewicht

Restklachten:

Operatie
Chemotherapie
Radiotherapie

Is er sprake van:

Geen deelname TOP

N
ee

Is fysiotherapie en/of
psychologische

begeleiding
gewenst?

J
a

J
a

J
a

Nee

N
ee

Ja

J
a

J
a

Hervinden van nieuw
evenwicht en leren omgaan
met beperkingen (met
zichzelf/familie/huishoudelijke
taken/sociaal/werk)
Vergroten van draagkracht,
welzijn en kwaliteit van leven
Begeleiding bij werkhervatting

Heb je restklachten en/of
behoefte aan: 

Zelfcheck

Geen deelname TOP

In het geval van instabiliteit
en/of levensverwachting is
korter dan 12 maanden:
Advies individuele
begeleiding via eigen huisarts
of ziekenhuis

Diagnose kanker
langer dan 2 jaar
geleden en nog
restklachten?

Deelname TOP

Diagnose kanker korter dan 
6 maanden geleden?

Is er al fysiotherapie
en/of

psychologische
begeleiding?

Ben je gemotiveerd en fysiek en
mentaal in staat deel te nemen aan

tweewekelijkse fysiotherapie?

N
ee

J
a Nee

N
ee

J
a


